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ELINGUER DES PIECES MULTIFORMES EN TOUTE SECURITE
* Objectifs :

*  Situer les responsabilités et le réle de I'élingueur.

*  Maitriser les techniques d’élingage permettant de travailler en sécurité, dans le respect des charges
transportées, du matériel utilisé et de I'environnement du poste de travail.

* Contenu:

* Découvrir les différentes causes d'accidents :
Les types d'accidents les chiffres

* S'approprier le vocabulaire de I'élingueur

* Connaitre et respecter la réglementation sur le
matériel

* Connaitre et respecter la réglementation sur
l'usage des accessoires de levage

* Distinguer les différents types d'élingues

* Calculer la charge maximum d'utilisation :
Application pour les élingues courantes

Application pour les cas particuliers

* Manceuvrer la charge en sécurité :

Avant la manceuvre de la charge Pendant le
déplacement de la charge Aprées la manceuvre Les
gestes de commandement Utilisation du matériel
existant dans I'entreprise Exercices réels aux postes de
travail.

* Méthodes pédagogiques :

Méthode active : Mises en situation pratique, exercices
permettant de définir les concepts théoriques. Outils
d'autodiagnostic, Support papier ou version
électronique des apports théoriques et « Mémo » remis
a chaque participant.

* Modalités d’évaluation:
Evaluation par test pratique et théorique
* Prérequis : * Durée :
Aucun 7 heures

* Bien préparer son élingage pour la sécurité de
tous:

Préparer I'€lingage Evaluer la charge a lever Rendre les
éléments de charge solidaires Bien choisir son élingue
Inspecter visuellement Accrocher la charge Evaluer le
centre de gravité de la charge Vérifier 'angle de levage
Protéger les arétes vives Mettre I'élingue sous tension

* Connaitre l'utilisation des accessoires de levage

particulier :

Le palonnier

Le Cé

La pince

Les crochets

Les manilles

Les élingues asymétriques
Les élingues & usages unique

* Modalités et délais d’acceés:
Propositions de dates (sessions disponibles dans le
mois) et demandes d'informations par mail (réponse
sous 72h)

* Accessibilité :

Accessible aux personnes en situation de handicap,
contactez Mme PEZE Estelle (estelle.peze@anfissa.fr [
06.95.43.99.73.)

* Effectif[sesslon:
De 4 & 8 personnes

* Tarifs :
Devis sur demande
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